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Nms Huxonas BacunbeBuua Jlemumona (1884-1953) no mocnegHero BpeMeHH
MaJIOM3BECTHO Kak Ha 3amajae, Tak U B Poccun. Mexay tem JleMuaoB, Kak
YTBEPXKJIaeT COBPEMEHHBIN mocneaoBarenb ero meroga A.A. ManaeB-baGens,
«oJMH u3 TpE€X mnepBbix neaaroroB Cucrembl CTaHUCIABCKOrO, OOYYEHHBIX U
opunmanbHo Tnpu3HaHHBIX KoHcrantHOM CepreeBudyemM»', €ro y4YeHUK U
OJvKalIIMil copaTHUK OoJiee YETBEPTH BEKA.

B 1934 roay K.C. CranucnaBckuii, rotoBsi KHUTy «Paborta akrépa Ham coOoi»
U1 Tedatd, Hactosul Ha ydactun H.B. JleMnpgoBa B kadecTBe pemakropa M
MTOMOIIIHKKA, COOMPAJICS CAENIaTh €ro COaBTOpOM. BrociencTBun oH, pa3ousch ¢
JleMu10BbIM BO B3TJIsiZIaX Ha MyTH U CIIOCOOBI JTOCTUKEHUSI TBOPUECKONU CBOOO/IBI
Ha CLEHE, OrPAaHUYWICS BBIPAXKEHHEM CBOEH HWCKpEHHEW OJaroJapHoCTh 3a
MOMOIIIb TIpU co3aaHuu KHUTH. [Ipu 3ToM CraHuciaaBckuii Hamucan o Jlemuaoge:
«9TO 4pe3BbIUAKHO LIEHHBIH pAaOOTHUK B HCKYCCTBE W MOW Onmxalmuii
MTOMOITHUK T10 MEIarorMuecKoi U UCCIEA0BATEIBLCKOU IS TEILHOCTI .

ITocne cmeptu CranucnaBckoro B 1938 romy ortHomenue Kk JleMunioBy
puHsII0, 1o cinoBam M.H. JIacKuHOM, «XapakTep rOHEHUS U TPABJIM: YBOJIbHEHHUE
HemunoBa n3 TearpampHoro yumnuma uM. lllenkumna, rae oH mpenojgaBan B
IPEABOEHHBIE TOJIbl; TOJIHOE MCKIIOUEHUE CaMOro MMeHM JleMusioBa u3 UCTOPHUU
MXATa, na u BooO111e u3 TearpoBenienus. <...> [loceimanuck rpo3Hbie 0OBUHEHUS
B «UICAIH3ME», «MHUCTHUIIM3ME», «O€3bIACHHOCTH» U T.J., U T.I. B JyXe TOTO
BpEMEHU», BIUIOTH JO Jaj€KO HJYIIUX BBIBOJOB «OINEPATUBHO BMEIIATHCS U
MPEKPATUTH TAKYIO MEAArOTHYECKYIO ACSTEILHOCTHY.

UYepes 12 net nocie cmeptu Jlemuosa, B 1965 roay, ¢ G0JIbIIMM TPYIOM BJIOBE

U OMmKalIMM YYeHMKaM U TocjefoBaTeasM JlemupoBa ynaiaoch U3aTh B

1 ITucemo A.A. ManaeBa-ba6ens ot 03.09.2011 (u3 nmuyHOTO apXMBa aBTOpPA AUCCEPTALIHH).

2 Cranucnasckuii K.C. Pabota aktépa Hazg coboii // Coopanue counnenuid: B 8 T. M., 1954. T. 2.
C. 166.

3 Jlackuna M.H. HeusBecthsiii lemunos // lemunoB H.B. TBopueckoe nacnenue: B 4 1. CII0.,
2004. T. 1. C. 10-11.
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CUJIBHOM COKpAalI€HUWU U OYEHb MAJIBIM TUPAXOM €ro KHUTy «MCKyCCTBO KUTh Ha
CLICHEY.

[IpenucnoBue K H3TOM KHUTrEe, CTaBiied OUOIUOrpaduUYecKol peaKOCTbhIO,
Hamucaiyd JABa Bblaaronmuxca ydyeHuka Hukomas Bacuibenua, b.H. JluBaHoB un
M.O. Kuebenb. «Mou mepBble akTépckue Imaru ObUTH CBsizaHbl ¢ Hukomaem
BacunseBnuem. OH  mopaxan BCErza CBOEM  HEYTOMHMOCTBIO,  CBOEH
TpeOOBATENBLHOCTHIO M CBOEH MIEAPOCTHIO. <...> B HACTOWYMBBIX MOUCKAX TOYHOM
MICUXOJIOTHYECKON TpaBJbl OH MOI' 3aMy4HTh ce0s M akTépa, MOTOMY 4YTO HE
MpU3HAaBal 34€Ch NOJyMep... JeMHUIOB 3a CBOK KWU3Hb MHOTO NPEINOJABal B
paznmuuHbix cTtyausx U mkonax. C 1919 roma oH BEN 3aHATHS € akTEpaMu B
TeaTpajJbHbIX CTYAUSIX, pa00OTaBIIUX MO ATU10M MOCKOBCKOTO XyA05KECTBEHHOTO
teatpa. <...> B nmanpHeumem H.B. JleMugoB He ocTaBiisisi NpenogaBaTeIbCKON
NEATeTbHOCTH, B KOTOPOM BHUJEI TIJIABHOE CBOE MpU3BaHHE, paboOTaeT M Kak
pexuccép — mpakTuk. <...> Pabotas B Tearpax pexKUCCEPOM, OH MPOJOJDKAET
HAaCTOMYMBO MCKATh IIYTH K OPraHMYECKOMY TBOPUYECTBY aKTEpa Ha CLEHE...»", -
nmucan b.H. JIuBanos. «4 xopomo nomHwo nepuon, koraa Hukomnaii BacunbeBuu
HemunoB npenogaBan Bo Bropoit crymmn MXAT (ato Obo B 1921 — 1924
rojiax); MHE JOBEJIOCh TOT/la ObITh B YHUCJE €ro y4eHHKOB. JleMua0B BENT CBOM
3aHATHS, HINAa COOCTBEHHBIX MmyTed B ocymectiaeHun 3ananuid  K.C.
Cranucnasckoro. ¥ H.B. [leMumoBa mpoluid B CBOE BpeMsi aKTEPCKYIO HIKOIY
MHOTHE HbIHE U3BECTHBIE MacTepa CIIEHbD’, - 3T0 cioBa M.O. Kuebens.

Takue nmoapoOHBIE IIUTATHI, CBUJETEILCTBYIOIME 00 ycnemHoi padore H.B.
JemuaoBa kak memarora U pexkuccépa cryauiit MXATa u apyrux TearpalibHbIX
YUPEXKIACHUM, MPUXOJUTCS TPUBOJIUTH KAaK JOKA3aTEIbCTBO PEATbHOCTH €ro
CyIIECTBOBaHMSI B OTOM KaudecTBe, TaK KaK MHOTHE OOIIenpu3HAHHBIC
UCTOPUYECKHE TPYAbl, BKIIOUAs COBPEMEHHOE TeHeanormyeckoe jipeBo MXATa,
pa3sMeniéHHOE B TeaTpalbHBIX BY3ax cTpaHbl, MOTHOCTBIO UTHOPUPYIOT 3TOTO

TeaTpajgbHOro Aestens. Her Takxke ynoMuHaHud O HEM B y4eOHBIX MOCOOUSAX U

4 JIuBanoB b.H. O6 stoit kaure u e€ aBrope // emunoB H.B. UckyccTBo xuth Ha criene. U3
oIbITa TeaTpajpHOro nexarora. M., 1965. C. 6-7.

5 Kaebens M.O. O06 stoii kaure u e€ aBrope // Tam xe. C. 8.
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OOJbIIE YacTH MEMYyapHBIX COYMHEHHH COBPEMEHHUKOB M copaTHukoB H.B.
Jlemuaonsa.

[Toutn mnonBeka MOHAAOOWIOCH HAa TO, 4YTOOBI MOJHOCTHIO, 0€3 KYIIOp,
onmyOJMKOBaTh €ro TBOpueckoe Hacieaue. Uerbipe Toma (msATh KHUT) [lemumoBa
BeiuM B cBeT ¢ 2004 mo 2009 rox B uznmarenbctBax Cankt-IletepOyprckoit
TeatpanbHoit OubmuoTeku u Cankr-IlerepOyprekoro TeaTpanbHOTO My3esl.

MpbI nbITaeMcsi BEpHYTh PYCCKOM CLIEHE MMs OJHOTO M3 CaMbIX HMHTEPECHBIX
TeopeTukoB M TmpakTukoB XX Beka. be3 cBumerensctBa JlemumoBa, 06e3
IMOHMMAaHHMS €ro IIKOJIbl HEBO3MOXKHO IPOCIEIUTh PAa3BUTUE TBOPYECKUM MBICIIH
CraHuCcIaBCKOro, a TaKXK€ OCBOMTh MHOTME aCHEKThbl MPAKTUKHU TaKUX MacTEPOB
pycckoro tearpa, kak BaxrtanroB m Muxaumn YexoB. Kpome Toro, aeMumoBCKOe
HACJIEIUE CaMOLIEHHO U OIPEIEIsAeT BO3MOXHYI MEPCIEKTUBY PpPa3BUTHUA
COBPEMEHHOMW TeaTpalbHOW LIKOJIbI, Kak B Poccuu, Tak U 3a pyOexxoM.

AKTYyaJIbHOCTb UCCIICIOBaHUS  JIEMHUJIOBCKOIO HACIEIUsl  OINPEACIISIeTCS
HEJOCTATOYHOCTHIO CHCTEMATH3allMd €ro Hay4HbIX OTKPBITHH B 001acTH
NICUXOJIOTMM TBOPYECTBA U TEaTPaJIbHOW IMEAAroruKy; HEMAJIOW CIIOXKHOCTHIO
MPAKTUYECKOTO TMPUMEHEHHs J[eMHIOBCKUX J3TIOJOB B OOYYEHUH aKTEPCKOMY
MAacTEPCTBY MPU KaxXyllenucs mpocrtore Mmeroaa. Maias n3ssectHocTh uMeHu H.B.
Jlemui0Ba M €ro OTKPBITUN B OOJACTH T€ATpaIbHOM METArOTMKU U PEXKHUCCYPHI B
Poccun, pactymee mpu3HaHue €ro MeToJla OOydeHHs aKTEPCKOMY MacTepCTBY U
crnoco0a MOCTAHOBKM CHEKTAKIIS®, MOMYyJISIPHOCTh MacTep-kiaccoB A.A. ManaeBa-
babens mo merony Jlemuaoa, kotopsle oH mpoBoauT B Cankt-IlerepOyprckoii
TeaTpanbHOl AKageMHUM B TE€YEHUE MOCIEIHHUX JIET, TOBOPUT O ToMm, yTto H.B.
JleMu0B JIOJKEH 3aHATh HaJUIekallee MECTO B HUCTOPUM W MNPAKTHKE
OTEYECTBEHHOI'O TEATPA.

O0bexkT wuccaenoBanmsi: Poccuiickas TeaTpanbHasi I1Kojia XX  BeEka,
COBPEMEHHBIE aCTIEKThI IEJarOTMKU B 00JIACTH aKTEPCKOTO MACTEPCTBA.

Ipeamer uccaexoBanus: teopueckoe Haciuenue H.B. Jlemunosa, ero

6 B 2016 rony B CILIA mmaHupyeTcs BBITYCK IBYXTOMHOrO yueOHoro nocoous H.B. Jlemunosa
IUIs1 TeaTPaIbHbBIX HIKOJ.
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OCHOBHBIE€ COCTABIISIIOLINE: TEOPETUUECKAS U ITPAKTUYECKAS.

eap wuccieg0BaHMsl: TEOPETUUECKOE OCMBICIIEHHE M CHUCTEMATH3alus
JEMUJOBCKOTO Hacieaus, omnpeneneHue cneuupuku Meroaa Jlemumosa ais ero
MMPAKTUYECKOTO MPUMEHEHUS B MPOLIECCE BOCHUTAHUS AKTEPA COBPEMEHHOMU
TeaTpaJIbHOM LIKOJIOM, PYCCKOW U MUPOBOM.

3axaum ucciie10BaAHUSA:

- ONpEeNeNuTh MNPEANOChUIKH (HOPMUPOBAHMUS IIKOIBl WHAUBUIYAITBLHOTO
BOCIIUTAHHUS  akTépa, HUCXOAS U3 MCUXO(PHU3UOIOTUUECKUX  OCOOCHHOCTEH
AKTEPCKOr'0 BOCIIPUATHS;

- BBISIBUTH U CHOPMYJIUPOBATH OCHOBHBIE TNPHUHIIUIIBI, JIEKAIIME B OCHOBE
BOCHUTAHUS aKTEpa MIKOJIbI [[eMuoBa;

- TOKa3aTh 3HAYUMOCTH BBIJICJICHUS THMOB akTépa (kimaccudukarus H.B.
JleMu10Ba) Mpy UHAUBUAYAJTIBHOM MOJIX0/1€ K 00YUEHUI0 aKTEPCKOMY MacCTEpPCTBY;

- MPOCIEIUTh UCTOKM W TEHJCHIMUA Pa3BUTHUS AEMHJIOBCKOTO MOAXOAA K
oOy4eHHIO aKkTépa KaK MPOJOJIKEHUE U PA3BUTHE HAIPABJICHUS MCUXOJIOTHYECKOM
JOCTOBEPHOCTH CLEHUYECKOrO CYIIECTBOBAHMS B PYCCKOM T€aTPaIbHOM IIKOJIE;

- BOCCO3/1aTh, ONMCATh U JOMOJHUTh METOJIOJIOTHUIO MPOBEeACHU J[eMUI0BCKHUX
TIONOB (B pganbHedmieM — JI3) ¢ ydu€ToM COBpPEMEHHBIX OCOOEHHOCTEH
TeaTpaJbHOr0 O0YUYEHUS U BBISBJICHUS! TBOPUYECKUX BO3MOKHOCTEHN JIMYHOCTH;

- MOKa3aTh pOJb 3TIOJHOW TEXHUKHA JleMuaoBa B Pa3BUTHM TBOPUYECKOU
WHTYHUIMHA, YCUJICHUSI SMOLMOHAIBHBIX MPOSIBICHHM, M, B KOHEYHOM CYETE, B
(hopMUPOBAHUM TIOJICO3HATEILHOIO YMPABJICHUS YyBCTBOM M SMOLMSIMHU (IIKOJA
yrnpaBisieMon ap(heKTUBHOCTH).

Hay4ynasi HoBu3Ha. BniepBbie IPEAJIOAKEHO CUCTEMATUYECKOE TEATPOBEUECKOE
uccienoBanne TBopyeckoro Haciemaus H.B. JlemupoBa u pa3paOOTaHHBIX UM
OPUHIIMIIOB M METOJ0B oOO0ydeHus akTépckoMmy MacrepcTBy. Ha ypoBHe
COBPEMEHHBIX IMEIarOrM4eCKUX TMOJAXO0J0B K (U3UOJOTMM U TICUXOJIOTHHU
AKTEPCKOr0 TBOPYECTBA MNPOBEAEH AaHANW3 ITIOJAHOM TexXHUKK Jlemuaosa,
MO3BOJIUBIIIMN ONTUMU3UPOBATH PsJI KIHOUEBBIX MOMEHTOB B IpoIecce 00ydeHus

aKTEPCKOMY (U PEKUCCEPCKOMY) MaCTEPCTRY.



MarepuaJj uccjieJOBaHMS:

- TBopueckoe Hacieaue H.B. [lemumoBa B 4-x TomMax moj penakuueit M.H.
JlackuHOM;

- myOuKanuy TEKCTOB BRICTYIUICHUH, NOKIan0B U pereHsuii H.B. /lemunosa B
TeaTpaJIbHBIX )KypHalax U B HECIIELIMAIILHOM IIpecce’;

- apxuBHble Matepuanbl My3esst MXAT u Cankrt-lletepOyprckoit TeaTpanibHOU
OMOJINOTEKHU;

- MaTepHuasbl YACTHBIX apXHUBOB, HEOMYOJNKOBAHHBIE PYKOIHUCH;

- 3amucu Oecel, MPAKTHMUECKUX 3aHSATUH, MAacTEp-KJIacCOB (PYKOINHCHBIC, Ha
AJIIEKTPOHHBIX HOCUTENSX, ayAH03aIICH).

Metomosiorust ucciaegoBanus. JJisi penieHus] MOCTAaBIEHHBIX B JIUCCEPTALIMU
3a/1a4 MoTpeOOBajICss KOMIUICKCHBIA TOJIXO0/I C MPUMEHEHUEM TEaTPOBEAUYCCKUX U
oOIllEHayYHbIX  METOJOB  HcclenoBanus.  Mcmons3yroTcs — BbIpaOOTaHHbBIE
OTEYECTBEHHBIM TEATPOBEICHUEM METOJIbl ONMCAHUSA U CPABHUTEIBHOTO aHAJIN3a
TEOPETUYECKOr0 Haciaeaus u npaktuueckoro onbeita H.B. JlemunoBa, TearpanabHO -
MEJIarOrMYeCKOr0 HACJIEAUSl €ro MPEAIIECTBEHHUKOB U COBPEMEHHHUKOB, a TaKkKe
MOCJIEIOBATENEN €ro MeToJa B HamM JHUA. /Jod aHanm3a W OUEHKH
(U3HOTOTUYECKUX U TICUXOJIOTHYECKHMX OCOOCHHOCTEW AaKTEPCKOTO JapOBaHMS
MIPUMEHSUTICh METObl COOTBETCTBYIOIIUX 00JIaCTe HAYUYHOT'O 3HAHUSL.

Teopernueckyro 0a3y auccepTani COCTaBUIM OCHOBOIOJIATAIOIIUE TPYAbI 1O
ucropuu U Teopum otedectBeHHoro tearpa (II.A. Mapkosa, K.JI. Pyanuikoro,
FO.M. bap6ost u ap.), TpyZibl OCHOBOIIOJIOKHUKOB PEKUCCEPCKOTO POCCUUCKOTO
tearpa (K.C. Cranucnasckoro, Bin.1. Hemuposuua-/lanuenko, E.b. Baxtanrosa u
JIp.); BBIJAIOIIMXCST PEXKUCCEPOB 2-M MOMOBUHBI XX BEKa U COBPEMEHHOCTH

(I".A. ToBcronorosa, A.B. Ddpoca, A.M. IlonamuiieBa u Jp.); UCCICIOBAHHUSI B

7 Hemunos H.B. O K.C. CranucnaBckoMm B CBsI3U ¢ TUnamu aktépa // [laMITHUKM KylbTypsl /
Hosrie otkpeiTus. M., 1999. C. 170-173; On xe. O xymoxecTBe U XynoxHUKe // bantuiickue
ce3onbl. 2001. Ne3-4. C. 121-128; On xe. Cucrema CTaHUCIABCKOTO M BOCIUTAaHUE aKTépa //
Kaxk poxxnatorcs aktépsl: Kaura o ciieandeckoit negaroruke. CII6., 2001. C. 169-172, u np.
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00JIaCTH CMEKHBIX HAyUYHBIX JHUCIMIUINH, CBSI3aHHBIE CO CICIM(PUKON aKTEPCKOM
nesitenbHOcTH (JI.C. Boirorckoro, C.I'. T'ennepmreitna, B.JI. JleBu u ap.).
Jlutepatypa Bonpoca. OCHOBHBIM UCTOYHUKOM MH(OpPMAIIMU O CTAHOBJICHUH,
Pa3BUTUU U CYTU JIEMHIOBCKOIO HAMPABJIEHUS SABUJIUCH TPYJbl CUCTEMATU3ATOPA,
HCCIEeN0BaTENlsl U TIIABHOrO penakrtopa Teopueckoro Hacimenus H.B. [lemumosa
M.H. Jlackunoif®. Kpome TOro, McCrosib30BaluCh padOThl APYIHMX YYaCTHHUKOB
NuunuatuBHOM rpynnel «ApxuB [lemuaoBa», yueHUKOB U nocienoBareneit H.B.
JlemuoBa, akTEPOB, PEKUCCEPOB U negaroros, B yactHoctu — O.I'. OkyneBuya u
B.H. borauésa’. B 2013 roay Beiuia kaura P.I1. KpeuetoBoit «CtanuciaBckuii»,
rae JemunoBy mnocssiieHa riasa. Bmepseie mocie 1965 roga P.II. KpeuertoBa
«BbiBema H.B. [lemMuaoBa W3 HCTOPUYECKON TEHW», XapaKTEPU30BaB €ro Kak
MOHUMAIOIIET0 EAMHOMBINUICHHNKA, OJMKE BCEX CTOSBIIETO K CHCTEME
CTaHuUCIIaBCKOTO, U B TO € BpPEMsl YIPSMOrO OMNIIOHEHTA, MPOJIOKUBIIETO CBOM
MyTh TEAaTPaTbHOrO pa3BUTUA. bonplmioe 3HaYeHWE [JI1 TOHUMAHUA POJIU
JEMHUJIOBCKOTO HACJIEIHsI B COBPEMEHHOW TEaTPAIbHOU PEXUCCYpPE U IMENaroruKe
UMEIOT paboThl MOCe0BaTeNsl MKOJbI JleMH10Ba, MPakTUKYIOIIEr0 €ro MeTo/1 B
AMepuKe B TeUeHHUE HECKOJBKHX JIET, mpodeccopa
yHuBepcuteTa mrata dropuaa, 3aBeayromero kadeapoil HCKyccTBa akTépa

MHCTUTYTa «Aconoy, pexuccépa u negarora A.A. Manaesa-babens'.

8 Jlackuna M.H. Heussectusiii Ilemunos // lemunos H.B. TBopueckoe nacienue. T. 1. C. 3-17;
Omna xe. 3a0biToe M // Kak poxxpatorcst aktépbl: Kaura o cuennueckoii nenaroruke. C. 148-
151; Ona xe. HeBoctpeboBannoe Hacienue // [TamstHuku KynbTypsl / HoBble OoTKphITHS. M.,
2003. C. 234-237.

9 boraués B.H. O6 «atronnoi texauke» H.B./lemunosa. E€ cyTe u nienu // banTuiickue ce30H#bI.
2003, Ne7. C. 94-101. Oxynesuu O.I'. beamonBue apxusa // Teatp, 1992, Nel0. C. 129-130; On
xe. O0 uckyccTBe ®uTh Ha crieHe // bantuiickue cezonbl. 2001, Ne3. C. 124-127; On xe. O H.B.
Hemunose / Pykonuces (JInunsnii apxus M.H. Jlackunoii).

10 Kpeuerosa P.I1. Ctanucnasckuii. M., 2013. C. 256-273.

11 ManaeB-ba6ens A.A. O Tom, kak Hukouait BacunseBuu JlemunoB o0ocHOBasics B AMepuke //
banrtuiickue cesonsl. 2012, No21. C. 121-144; Ou xe. BBeneHue K MpOEKTy MapauieIbHON
nyonukaruu Hacneaus H.B. emumoma. Ilucemo ot 27.05.2013 (JImunblit apxwB aBTOpa
mucceptanuu); OH xe. 3HaueHue TeaTpaiibHOW mkoiasl H.B. JlemumoBa nisi coBpeMeHHOTO

tearpa // bormanoBa JI.A. Illkona aktépckoit maauBuayansHoctd H.B. Jlemumosa. M., 2014.
C.3-8.
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PabGora omnupaercs Ha WUCCIEOBAHHUS OTEUECTBEHHBIX CHELMAIUCTOB IO
pa3TUYHBIM BOMPOCAM TeaTpalibHOM MENaroruku MU TIpobsieMaMm MpenojaaBaHus
aKTEPCKOr0 MacTepcTBa: pPa3pabOTKH JICHUHIPAJACKOM W CaHKT-NETepOYyprcKoit
mkonel (3.4. Koporoackoro, B.M. ®unsmtunckoro, JI.B. I'pauéBoit” u np.),
HAalpaBJICHHbIE HA IMPEOJOJIECHUE Yy CTYJACHTOB BHEIIHEW U BHYTPEHHEH
3aKpENOIIEHHOCTH U Pa3BUBAIOLIME CBOOOJHOE MPOSIBICHUE YYBCTB U SMOLUI;
takke MockoBckod mmkonbsl (M.O. Kuebens, O.JI. Kynpsmosa® u ap.),
0azupyrommecs: Ha BOCHPUITHH CMEXHBIX MCKYCCTB, OTTAUMBAIOLIUE OCTPOTY H
TOHKOCTb BOCHPHSTHS OKPYKAIOLIEr0 MUpPa, MPUOIMKAIOIIME K CIIOBY aBTOPA.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTh. Pe3ynbTaThl AMCCEPTaIMOHHON PabOThl MOTYT
OBITH UCIOJIB30BaHbl B Kypcax JEKUUWA MO UCTOPHUHM OTEYECTBEHHOro Tearpa XX
BEKa, 10 UCTOPHUH AKTEPCKOr0 UCKYCCTBA U PEKUCCYPBI, B IPAKTUYECKHUX 3AHITHUIX
M0 aKTEPCKOMY MAacCTEpCTBY B TeaTpaibHbIX BY3ax, MOryT cTath OCHOBOHM IJid
JalbHENIIero u3y4yeHusi TBopyecTBa JlemugoBa B CBETE€ COBPEMEHHBIX IMPOOJIEM
aKTEPCKOT0 MAacTepCTBA U TEaTPAIIbHOUN MeAarorukH.

AnpoOanus ucciaegopanmus. [lo teme auccepramuu ¢ 2010 roma aBTOpoM
ony0JuKoBaHO 2 MOHOTrpaduu u 9 cTarei, U3 HUX 5 — B BEAYILUX PELEH3UPYEMBIX
u3aHusIX, pekomeHjoBaHHbIXx BAK, a Takxke caenaH JOKJIaa Ha Hay4yHOH
KoH(pepeHuuu acnupaHTtoB M couckarenen TUTUC (2011). IlpennoxeHHbie
aBTOpoM  pabOThl  BapuaHTBl  J[eMUIOBCKMX JTIOJOB B  COBPEMEHHOI
MHTEpHpeTaluu ObUIM MCMOJb30BaHbl MPHU NPOBEIECHUU MacTep-KiaaccoB A.A.
ManaeBa-babenss B CIIOGI'ATU B 2014-2015rr. O6cy)aeHue auccepTauuoHHOro

UCCJIeIOBaHUS MPOXOAMIO Ha 3acenanusix kadenpsl pexuccypsl npambel TUTUC.

12 I'pauéBa JI.B. Tpenunr BHyTperneir cBo0obl. [lcuxonornyeckuit Tpenunr. CII6., 2006; Ona
xe. )KuzHp B posn W poib B Ku3HH. TpeHuHr B pabore akrtépa Han poibto. M., 2011.
Koporoackuii 3.51. Ilepswiii ron. Hauamo. CII6.,1973. On xe. Dtiog m mkoma. JI., 1975.
Ounemtuackuit B.M. Otkpsitas nexaroruka. CII6., 2006, u ap.

13 Kuebens M.O. O toMm, 4To MHE KakeTcsst 0co0eHHO BakHBIM: Ctatbu. Ouepku. [TopTpersl. M.,
1971; Ona xe. O peiictBeHHOM aHanu3e mbeckl U poiu. M., 2010. Kyapsmos O.JI. «...C
[IymkuHbIM Ha apykeckor Horey: JIBuxkeHue k aBTopy. M., 2010; On xke. Koe-uto o xuBonucu,
T€aTpe U MOJIOJBIX JIIOASIX, PACCMAaTPUBAIOIINMX KApTUHKU U CIYIIAIOIIUX MY3bIKy. M., 2013, u
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CtpykTypa paborbl. Jluccepramusi COCTOMT U3 BBEACHHUS, TpEX TIJaB,
3aKJIIOYEHUS], CIUCKA HMCIOJIB30BaHHOW JuTepaTyphl (Oosnee 160 MCTOYHMKOB Ha
PYCCKOM $I3bIKE, 2 — Ha AQHIJIMHCKOM) U TPEX MNPHIOKEHHM, B KOTOpPHIE BOLUIH
OCHOBHBIE Owmorpaduueckue manHple TBOopueckoro mnytu H.B. Jlemumosna,
MaTepuanbl Ui mporpaMmmbl Beicuier TearpanbHOW IIKOJIBI, TMPEACTABICHHBIE
HemunoBeiM Ctanucnasckomy B 1932 rony u dotorpaduu H.B. Jlemunosa u ero
COBPEMEHHHKOB.

Bo BBegenmum 000OCHOBBIBaeTCSi BbIOOp TeMbl U €€  aKTyalbHOCTb,
bopMynUpyIOTCST 11, 3a7a4d  pabOThl, METOJOJIOTHYECKUE  MPUHIUIIBI
uccienoBanud. OnpenensieTcss HayuyHas HOBU3HA, TEOPETUUECKOE U MPAKTUUYECKOE
3HaueHue padotel. [IpeacraBiaeH 0030p IUTEpaTyphl, B KOTOPOM pacCMAaTPUBAIOTCS
OCHOBHBIE TCUXO(U3HOIOTHUECKHE OCOOCHHOCTH aKTEPCKOrO  BOCIPUSTHS,
HE0OXOAMMbIE NJisi TOHHMMAaHMS CYTH TpeacTaBlieHuid JlemumoBa O 3aKoHax
CLEHUYECKOTO CyIIECTBOBAHMS.

[IpyHIMNUATBEHO BaXKHBIM SIBISIETCS TO, YTO aKTEpP CYIIECTBYET HE CTOJBKO B
OPUPOAHOM, (U3MYECKOM, CKOJBKO B IICHUXOJOTMYECKOM MHpE C  €ro
HEOTBEMIIEMBIM KOMIIOHEHTOM — CUMBOJIMYECKOW CpPENOH, KOTOPYIO OH CO3JAaeT
caMm. [lonagasgs B Mup CUEHBI, UMEIOIIUN 3aKOHBI BO MHOI'OM HHBIE, YEM 3aKOHBI
pEaAIbHOTO MUPA, BBIAAIOIIMNECA aKTEPHI MHTYUTUBHO WM HAMEPEHHO NMEPEXOIAT K
U3MEHEHHOM) COCTOSIHUIO CO3HAHMS — CO3HAHUIO CBOETO reposi. ITo cBoeoOpa3Hoe
M3MEHEHHE COCTOSIHHS CO3HAHUS HU B KOEM MEPE HE SABIIAECTCS NATOJIOTHYECKHUM.

[IpoBOaUTCS CONMOCTABIEHUE APTUCTUYECKOTO U3MEHEHHUSI COCTOSIHUSI CO3HAHUS
oT OO0JIE3HEHHBIX MPOSBIECHUN, MPU ITOM OCHOBHOE OTJIMYME 3AKIIOUYACTCS «B
UHTYUTUBHOW WJIM BOJIEBOM YIIPABIISIEMOCTH, SICHOM OCO3HAHUM IMPOUCXOJSAIIETO
MpeoOpakeHHs] TUYHOCTU TIPH TOJIHOM COXPAaHEHUH COOCTBEHHOTO «s1», MOJ| €T0
KOHTpOJIEM © 0e3 yTpaThl COOCTBEHHBIX HMOIIMOHAIBLHO-TICUXOJIOTHYECKUX
XapakTepucTuk»'*. bosee TOro, COOCTBEHHbIE KauyecTBa JMYHOCTU HMCIOJHUTENS

pOJIM CO3HATENbHO (WU OEeCCO3HATEIbHO) WCIONIB3YIOTCS TMPU peanu3anuu

14 Jleun K. unamuyeckas ncuxosorus. M., 2001. C. 302.
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SMOLIMM, TICUXWYECKOI0 HACTPOS U IMOBEACHUS NPEACTABISIEMOrO TEpOs.
IIponcxoauT 0CO3HaHHOE U KOHTPOJIUPYEMOE «Pa3IBOCHUEY» CO3HAHUS.

PaccmarpuBatoTcs pediekchl, BO3HUKAIONIME Ha BooOpaxaeMble (HaKThI
BO3JICUCTBUSI, 32 KOTOPbIE OTBEYAET BTOpasi CUrHaIbHasA cucteMa. OHa OTIn4aeTcs
OT TepBOM TeMm, 4YTO oOecrneurBaeT pPEaKlUI HE Ha HEMOCPEICTBEHHOE
BO3JICICTBUE, a HA namams 0 o30eticmauu (U 8oobpadiceHue 8o30eticmaust). Kak
yKa3biBall JleMumoB, «paboTa akT€pa Ha CIIEHE MOYTH BCS CIUIONIb COCTOUT W3
peakiuu Ha BooOpakaemble (DaKThl, Ha BooOpakaeMble oOcTosTeNnbcTBa. M 3TOT
3aKOH BTOPOM CUTHAIBLHOMN CUCTEMBI — HenpemMeHHO peqhieKImopHO Om3bl8amvbCsl Ha
C08a U MblCAU - SIBISIETCA OCHOBOM TBOpYecTBa akTépa Ha cueHe. [losTomy B
NEPBYI0 oOuYepedb akTEPy HaAI0 paszeueamv U KYIbIMUSUposams 8 cebe
CNOCOOHOCMb C80DOOHO 0MOABAMBCS PeaKyuu, pe@reKmopHO GO3HUKUEU Om
socnpusimus eooopadicaemozo (kypcuB Jlemumoa — JL.B.)»'. IlpencraBienus
JleMusioBa 0 Tmpupojae TBOpUYECTBAa (HE TOJBKO aKTEPCKOTO) CYIIECTBEHHO
omepekall pa3BUTHE HayyHOU Mbicau cBoero BpemeHu. C.I'. T'emnepuireiin,
W3BECTHBIN TICUXOJIOT, JOKTOpP OWOJIOTMYeCKUX Hayk, nucaid: «Hekoropsie
MOJIOKEHUSI U BBIBOJBI, K KoTOopbiM mpuxoauT H.B. Jlemumnos, <...> moryT 6e3
BCAKUX HATSKEK OBITh MEpeHeceHbl Ha apyrue cdepsl TBopuectBa. boiee Toro,
y4E€HbIE, 3aHUMAIOIIMECS CTUMYJIHUPOBAHUEM TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEM B
HAY4YHOU JESATEIBHOCTH, B CIIOPTE, B PA3JIMYHBIX BHUJIAX TPYJIOBOM AEATEIIBHOCTH,
JUIIb cefiyac MPUXOASIT B CBOMX HCCIEIOBAHMSIX K BBIBOJAM, BeChbMa OJIM3KUM
TE€M, K KOTOpBIM 3311010 10 HuxX npuimén H.B. JleMunos. <...> B KHUTE 3TOU MbI
HAaXOJUM TOJJINHHBbIE NPU3HAKU TMPEIBUACHBbS IMYTE€W, MO KOTOPHIM JIOJHKHA
pa3BUBATHCS HAyKa O TBOPUYECKOM IIPOLIECCE» .

ComnocTaBisitorcss  pepIeKTOpHBIE HETPOU3BOJBHBIE PEAKIMA Yy 4YEJIOBEKa B
U3HU U Ha CIEHE: €CJIM B IOBCEJHEBHOM CYIIECTBOBAHMHM HEMPOU3BOJIBHOCTh

pe€aKuuun MMpUuHATO CACPKHUBATH U I'aCUTb, TO, KaAK CUUTAIIN TCOPCTUKU U IIPAKTUKU

15 JlemumoB H.B. MckyccTBo xuth Ha cuiene / Topueckoe Hacienue. T. 2. C. 46.
16 I'ennepmreiin C.I'. Hayka o TBopuectBe // Teatp. 1968. No7. C. 77-78.
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Tteatpa u mpouuibix BekoB (T. Pubo, B.D. Meitepxonpn, Bn.W. HemupoBud-
Jandenko'” m 1p.), W TeaTpalibHble JesTeNn Oojee MO3AHEr0 W HACTOSIIETO
Bpemenu (M.O. Kuebenb, O.JI. Kyapsmos, H.B. PoxnectBenckas'™® u mp.), Ha
CIIEHE CIOCOOHOCTh PE(ISKTOPHO OT3BIBATHCA HA CIIOBA M MBICIH SIBISETCS
OCHOBOM TBOpuecTBa akTépa. «HeoOXoAMMBIM CBOMCTBOM akKTEpa SBISETCS
CIOCOOHOCTh K pedieKTOpHONM BO30yauMocTH. YenoBek, JUIIEHHBIA ATOMN
cnocoOHOCTH, akTépoM ObITh He MoxkeT»"”. B.D. Meilepxonbn Takxke
XapakTepu3oBail pedIeKTOpHYI0 BO30YyJAMMOCTh KaK CBEJIECHHUE 10 MHHUMYyMa
mpoiiecca Oco3HaHus 3adanus. Bo Bpems oOydeHHs] akTEpPY BaKHO HAYYHUTHCS
OPUXOJIUTh B TaKOE€ COCTOSHHME, KOIrJa pAaclIeIUICHUE CO3HaHUSA MO3BOJISET
OJIHOBPEMEHHO BECTU <CKM3Hb 00pa3a» M «camoHaOmoaeHue». B mnomoOHOM
«paCILETUIEHHOM) COCTOSIHUU CO3HAHMS MEPE] HAMU MPEJICTAeT UHASI IMYHOCTb, C
HEOOBIUHBIMHU, HE XapakKTepHbBIMU MJi1 He€ MEHTAJIbHBIMU, MOpPaJIbHBIMH,
HPAaBCTBEHHBIMU, HJTHUYECKUMH W  TMCUXO(PU3HOJOTHUECKUMH  yCTAaHOBKAaMHU,
GbopMHUPYIOIUMUA  HEOOBIYHBIE HMOIIMOHAJIBHBIE M TOBEJCHYECKUE PEAKIUU.
BcemubiBiive uiv mosSiBUBIIMECS PEAKIIMU HE SBIISIIOTCS COBCEM UYKEPOJHBIMH, HO
packpeiBaloT Oosiee TIyOOKHE XapaKTePUCTUKH JHMYHOCTH wucnonautens. [lo
KpaiiHel mepe, umeHHo Tak noJsaran K.C. CraHucnaBckuil, mpemyiaras akTepy
HalTH B ce0e YepThl aHTEJIbCKU — JbABOJIbCKOro nauana3oHa. [logu€pkuBaercs, 4yTo
aKTépy BaXHO HE TOJBKO OBJIAJAETh CIOCOOHOCTHIO TEpPEeXoia B OMUCHIBAEMOE
COCTOSIHUE CO3HAHUSI U YMETh OCO3HaBaTh €r0, HO M HAYYUThCS YMPABISATH TUM
«JIBOMCTBEHHBIM)» COCTOSIHUEM.

[Tonyyaercs  mapajokcaiabHas  CUTYyalUs:  UHMYUMUGHOE  YNpasieHue
Habmooarwel uacmu CO3HAHUsi HaJ CBOOOJHBIMM M HEIPOU3BOJILHBIMU

OMOIOHUOHAJIbHBIMH  IPOABJIICHUAMH  JIMYHOCTHU 06pa3a, CYIICCTBYIOICIO B

17 Menepxonsa B.3. Craten. ITucema. Peun. becenpl. M., 1968. Hemuposuu-/lanuenko Bi.H.
O tBopuectBe akrépa. M., 1973. Pubo T. O uyBcTtBeHHOW mamsTH. Kazawb, 1895; On xe.
Tsopueckoe BooOpakenue. CII6., 1901. On xe. Jloruka uyscts. CII6., 1906.

18 Kuebens M.O. Bes xusnab. M., 1957. Kynpsmos O.JI. «...C IlymkuHbIM Ha ApY>KECKOH
Horey»: JIBmxenue k asropy. M., 2010. PoxnectBenckas H.B. JlmarHoctuka axkTé€pckux
crocoonoctei. CII0., 2005.

19 Meitepxonba B.3., bebytoB B.M, Akcénos U.A. Amiutya akrépa. M., 1922. C. 4.
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00CTOATENBCTBAX MbECHl. ITO HE AHAJIOTMYHO M3BECTHOMY IOJIOKEHUIO J(Uapo B
«[Tapanokce 00 akrepe»: y duapo BCE-Taku «MO3I» ONpEAEseT «UyBCTBa», U
«MO3I» JUKTYET akTEpy IOSBICHHE «CIE3» B HY)KHOM MECTE IIbECHI B
o0si3arenbHOM nopsake. [1o JlemunoBy, cié3pl MOTYT OBbITh, @ MOTYT U HE OBITb.

JI.C. BbIroTCKMI 1151 pa3pelieHrs BOMPOCa O MapaJOKCaIbHOCTH aKTEPCKOIro
CYILLIECTBOBAHMSI CUMTAET HEOOXOJMMBIM H3YUYUTh MOPSNOK U CBsA3b ad(PEeKToB,
«100 HE B HMOLIUSAX, B3ATHIX B U30JIMPOBAHHOM BUJE, HO B CBS35X, 00bEIUHIIOLINX
SMOIMU C Oosee CIOKHBIMU TICUXOJIOTMYECKUMHU CHUCTEMaMHU, 3aKIH0YaeTCs
pasrajka mnapajgokca o0 akTépe. DTa pasraaka NpUBEAET HCCIEAOBaTeNed K
MOJIOKEHUI0, UMeloleMy (yHIaMEHTaJIbHOE 3HAY€HHUE Ul BCEW ICUXOJIOTHU
aktépan®. OauH U TOT Xe BO30y)XAarouui (akTop AEUCTBYET Ha PA3IMYHBIX
JIOJIE NO-Pa3HOMY, aKTUBUPYS y KAKJIOIO JIMIIb ONPEAEIEHHBIE OTIEIbl HEPBHOU
CUCTEMBI, YTO 0OECIIeUNBAET UHAUBUAYATbHOCTh BOCHPUATHS U PEAKIIUH.

C TOUYKM 3peHMS TOro, 4YTO 4YEJOBEK BOCIHPUHHUMAET TOJBKO Ty 4YacTh
MHPOpMAIMU OKPY’KAIOLIEH cpenbl, KOTopas HAaXOAWUTCA B paMKax TeKyLIeH
JOMHUHAHTBI €r0 JJUYHOTO BOCIIPUATHS, & OCTAJIbHOE OH HE BUIUT, HE CIIBILIUT, HE
OLIYIIAET, JUId HAac ObUIO BaKHBIM yueHHE A.A. YXTOMCKOrO O JOMUHAHTE IS
NOHMMAaHUsl WHIUBHUIYAJIbHONW IPUPOJBI BOCHPUATHS OKPYXKAIOIIEr0 MHUpPA H
TBOpYEeCKHX ocoOeHHocTer aktépa. JI.B. I['pauéBa, MHOro mner wusydarouias
NCUXO0(U3NOIOTHUECKHEe M HEHPOOMOJOTHYECKHE XapaKTePUCTHKU CTYACHTOB
teatpanibHbix BY30B, omnpenenser NOMUHAHTBI KaK «yCTOMYMBBIE CHUCTEMBI
HEPBHBIX CBsA3€H, (popMupyromuecs B IpoLUecce COLMOIOTU3ali YenoBeka, <...>
3TO CO3BE€3/11M€ BO30YKIEHHBIX yUaCTKOB MO3I'a, «B3PhIXJIEHHAS TI0YBA», KOTOpPas B
NEPBYIO T'OJIOBY IPUHUMAET UMITYJIbCHI U3 CPENbl. <...> YIpaBIEHUE MPOLECCAMU
BO30Y KJICHUSI-TOPMOXKEHUS — PEaJIbHBIA MeXaHU3M caMoperyJiisinuu. Heooxoanmo
HAYyYUTh OPraHU3M ObITh Pa3HBIM: CHAMb MblUEYHbIE U NCUXUUecKue bapvepbl,

oepanuuusarowue peaxyuu u gocnpusmue (kypcuB moil — JLB.)»*'. Uccnenys

20 Boirorckutit JI.C. Ilcuxomnorus uckyccta. M., 1968. C. 163.

21 I'pauéna JI.B. AKTépckuii TpEHUHT WU Tepamnus «ObIToBOro mapanuya» // Kak poxxmarorcs
aktépsl // Knura o cuennueckoit negaroruke. CI16., 2001. C .45.
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MEXaHU3M CLIEHUYECKOTO BOCITPUSITHS aKkTépa, HCXOIs1 u3 ero
NCUX0(U3UOJIOTHIECKUX OCOOCHHOCTEH JUYHOCTH, MBI TE€M CaMbIM OTKpPBIBaEM
MOJCTYNBI K €ro BHYTPEHHEW TEXHUKE, Jenas aKUEeHT Ha WHTYUTHUBHOM,
MIOJICO3HATEIIbHOM, HEAHAIUTUYECKOM BOCIPUSATHU JAHHOW WHAUBUAY AIBHOCTH.

B mepBoii riiaBe — «OCHOBHbIE NPUHIHUIBLI BOCIIUTAHUA AKTEpPa IIKOJIBI
JemuaoBa» -  BBIIBISICTCS MX crHenu@uka, MTPOBOJUTCS COIMOCTABICHUE C
xounemnmuein K.C. CranucimaBckoro. CTaHHUCIABCKHM CUHMTA)I, 4YTO JOOHUTHCS
TBOPYECKOTO  BJIOXHOBEHHSI Ha CIEHE MOXHO HMIIEPATUBHBIM  IIyTEM:
«TIOJICO3HATEILHOE — 4Yepe3  CO3HATEJIbHOE, HEMPOU3BOJIBHOE —  4Yepes
npou3BoOJibHOE»?.  JleMHunoB, uMEBIIUN  (PYyHIAMEHTAIBHOE  MEIUIIMHCKOE
oOpa3oBaHuEe, 3aHUMABIIMIICS HAyYHO-HCCIIEIOBATEIbCKON  JEATEIbHOCTHIO,
OTHOCHJICSI K CO3HATEJIbHO-BOJICBOMY HAaually C MEHbIIUM JIoBepueM. OH HE cUUTal
MMIIEPATUBHYI0 TEXHUKY ONTHUMaJbHBIM CIOCOOOM BO3JCHCTBHS Ha IIPOIIECC
MEPEeKUBAHUS, TPHU3HABAsT IMPABOTY NAPAJOKCAIBHOIO Ha MEPBBIA B3I
YTBEP)KJICHUSA, YTO «IIPOU3ZBOJIBHBIC MEXAaHU3Mbl YIPABJICHUSA JHIIb TOrJa
HAYMHAIOT JIEUCTBOBATh A()(PEKTUBHO, KOTJIa aBTOMATU3UPYIOTCSI U BBIBOJISATCS U3-
MOJT KOHTPOJIA CO3HaHMs» . EI€ B Hadajie CBOEH MeAaroru4yeckon JIesTeIbHOCTH,
4yeéTKo cieAayss HamedyeHHOMY CTaHMCIABCKUM IyTH, JleMuj0B 3aMeTHi, 4TO
JOCTUTHYTAasl CETOJiHsI CBOOOJa M HEMPOU3BOJILHOCTh HA3aBTPa MOTJIa UCIAPUTHCS
0e3 crena, WIM OCTaBaJICS «ClIe» B BHJEC BHENIHUX IPOSBICHUN BUYEpaNTHETO
CylIeCTBOBaHMS B o0Opa3e. HamrymaTh BBIXOJ M3 CO3AABIIErOCs TBOPYECKOTO
Tynuka J[eMua0By MMO3BOJIMII HAWJICHHBIA UM MPUEM, BIIOCIEACTBUM MOJYyYUBIINN
Ha3BaHUE «ITIOJAHON TEXHUKHU JleMu0Ba» Win «{eMUI0BCKUX STIO0BY.

N Cranucnackuii, u Jlemu10B mpeamnonaraiy, 4YTo MPU MOMOIIM STIOAHON
TEXHUKH aKTEP CMOXKET HAyYHTHCS BBI3bIBATH B c€0€ TBOPUYECKOE COCTOSIHHE «IIO
TpeboBanuo». Ho B ornmume ot CranuciaBckoro, JleMUmoB Hajessics HaWTH
0osee mpsaMoil U 3(p(PEKTUBHBIN ITyTh BO3IEUCTBHS Ha MPOLIECC MEPEKUBAHMS, YEM

CO3HATEIILHO-BOJIeBas TexHuka. OH CUMUTaJ, B OCHOBC TBOPYCCKOT'O CaMOYYBCTBHA

22 Cranucnasckuii K.C. Pa6ota aktépa Han coboii. C. 24.

23 boraués B.H. O6 «Tiognoit texuuke» H.B. Jlemunmoa. E€ cyre u nemm // bantuiickue
ce3onbl. 2003. Ne7. C. 97.
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JICKUT gocnpusimue. «JlecTBue, ¢ 3TOM TOYKU 3pEHUS, - HE NPUHIMIL. JlelcTBHE —
TOJIbKO MpuéM. VICTUHHBIN e JBHUraTeib BCEro, npuxyun — eocnpusimue (KypcuB
Hemunosa). 1 nelictBue (kak npu€M) BBI3BIBAET B HAC MMEHHO BOCIIPHUSITHE.
CrankuBaer Hac C BEUaMHU BIUIOTHYIO, U Mbl UX, WJIM 4Y€pe3 HUX HaYMHAEM
BOCIIpUHUMATH»*. J[eMUJOB Ha MEPBOE€ MECTh CTaBWUJ YYBCTBO, a HE pPa3yMHBIN
uMrnepatuB (Bojig U yM). OIllylieHue — TOJUYOK ISl aKTEPCKOrOo BOOOPaKECHMS.
BaxxHO HE MPOCTO YTO-TO OLIYTUTh, @& YYBCTBEHHO OTpearnupoBarb Ha 3T0. Ilo
MbIcM  JleMusi0Ba, MMEHHO C BOCIUTAaHHS CBOOOJBI W HEMPOU3BOJIBLHOCTH
BOCIIPUATHUS HY>KHO HauWHATh oOydeHue akrépa. «Ecnu B 0CHOBY kak (pyHIaMeHT
OyJIeT 3ajioKeHa dTa CBO0OJIa, U 3aJ0KE€Ha KPEMKO, TaK KPENKO, YTO OHA CTAHET
BTOPOIl HaTypo# akT€pa, 4To 0e3 He€ OH YK€ HE CMOXKET U ObITh Ha CIIEHE, TorJa
MPUCOEIMHEHUE CI0JIa aHAJIN3a, CBSI3aHHOTO C OOMICIPUHATON pa3pabOTKOW PoJIH,
U Jaxe TPUCOCAUMHEHHWE HEKOTOPOW HMIIEPAaTUBHOCTU (MIPUKA3aTEIbHOCTH) HE
HapylIUT  CBOOOJHOTO  TBOPYECKOTO  CaMOYYBCTBHSI»?®. ITO  COCTOSHUE
000CTpEHHON TBOPYECKOW MHTYMIIMM JOJKHO CTaTh JJIsS apTUCTAa MPUBBIYHBIM U
€CTEeCTBEHHBIM, YTOOBI HHKAKUE CIICHUYECKUE OTPAaHWYEHUS] HE MOTJIM 3aCJIOHUTH
€ro TBOPYECKYIO UHIUBHUIYaJIbHOCTb.

CBoOoma TBOpUECTBa MCKIIOYACT >KECTKYIO (PUKCAIMIO CAMOYYBCTBUA (TIpH
MOMOIIH 33]1a4), PUCYHKa MbECHI (MPU MOMOIIU MU3AHCIEH). MbICIIK 00 3TOM MbI
HaxoquM y K.C.CranucinaBckoro: «S xody IOOWTHCS CHEKTakKIs 0€3 BCSIKUX
MH3aHCIIEH. BOT ceromHst aTa cTeHa OTKphITa, a 3aBTpa ... MaBUJIHOH MOCTaBJICH
MHaue, YeM BYepa, U BCE MU3AHCILICHBI MEHAIOTCA. M TO, 4TO aKTEP JOJKEH UCKaTh
ADKCOPOMTOM HOBBIE MH3AHCIEHBI, 3TO JAET OYEHb MHOIO HMHTEPECHOTO U
HEOXKUJAHHOTO. HU OIMH pexUCCEp HE NPUAYMAET TAKUX MHU3AHCUECH»™. Y
E.b.BaxrtanroBa: «B cymHocTH, akTép MODKEH ObUT OBl TOJNBKO pa3odpaTh H

YCBOUTh TEKCT BMECTE C MAapTHEpPAMU W UITH HaA CLEHY TBOPUTH 00pa3. DTo B

24 JlemunoB H.B. TopuectBo aktépa addextuBHoro tuma // TBopueckoe Hacimemue. T. 4.
C. 199.

25 JlemunoB H.B. HckyccTBo xuTh Ha crieHe // TBopueckoe Hacienue. T. 2. C. 54.
26 lur. mo: Ionepssuckuii [1.I1. becensr pexxuccépa. CII06., 2007. C. 161.
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uneane»”’. C Apyroi CTOPOHBI, BECh ITOCTAHOBOYHO-PEKUCCEPCKUM  OIBIT
JlemunoBa mokaspiBasl, 4To 0O€3 aHalM3a MbEChl W POJHU, 0€3 MOJACKA3bIBAHUS
akTépy 3anay, IEHUCTBUIN, MH3aHCIIEH, NMPU HEOOXOAUMOCTHU — PEKHUCCEPCKUX
MOKa30B, ObLIO TPyAHO o0OoWTHCh. Tem He MeHee, KyJIbTUBHUPYS CIOHTAHHBIE
TBOPYECKHE UMITYJIbCHI B aKTEPE, MOOykaasi akTépa Cae0BaTh 32 UHTYUTUBHBIMU
MOJICO3HATENIbHBIMU TBOPUYECKUMH PEAKIIUSIMU OT BOCHPUSATHUS BOOOpaXKaeMoro, He
TpeOys MOBTOPEHUS YAABIIMXCS HaKaHyHE MM3AHCIEH, OH JOOWBAJICA TOTO, UTO
«CHEKTaK/JIb <...> HE 3allTaMIIOBBLIBAJICI, HE MCXAHU3HUPOBAJICSI HIU HE
pacuaThIBajCA, a HAUMHAII PACTH, pa3 OT pa3y Aenalics riayoxe, coaepKaTeabHee U
BCE OoJibliie M OO0JIbIIE YBIEKAT CAMUX aKTEPOB»*.

[TpoBepsis TeopeTnyeckue mnoctyiaTel CUCTEMbl HA MPAKTUKE, OTpabdaThiBas ¢
YYEHUKAMU KaXIblid 3JIEMEHT 10 OTAEIbHOCTH, JIeMUI0B IPUXOIUT K BBIBOJTY, UTO
meopuecKull npoyecc HedeiumM, WCKYCCTBEHHOE pa3JIOKEHHE Ha OTEJbHbIC
AJIEMEHTHl 8 Hauale nymu YOUBAET HEMPOU3BOJBHOCTh PEAKIMU U CBOOOIY
TBOPYECTBA, OJOKUPYET TBOPUECKYIO MHTYHUIUIO U HETIOCPEICTBEHHOCTD JKU3HU Ha
CIleHEe, B KOHEYHOM HUTOre, yOuWBas caM TBOPUYECKUU mpolecc. TBopuecKuit
MIPOLIECC POKIAET TBOPUECKOE COCTOSTHUE, K KOTOPOMY HE HYKHO ITPUXOAUTH KaK K
pe3ybTaTy B KOHIIE ITyTH — OHO YK€ €CTh KaK JaHHOCTb, €r0 HYKHO 0OHAPY’CUMb
6 cebe. C TBOPUECKOIO COCTOSIHUSI HY’KHO HAUYMHATHh C MEPBBIX JHEH OOydeHHS.
«Ocobas 3aciayra JleMmumoBa, Mo MoeMy pa3yMEHHIO, 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO B
€ro KHHWIaxX Mbl BIIEPBBIE HAXOJIHMM OIMCAHUE MBOPYECKO20 npoyecca akTEpa
(xypcuB A.A. ManaeBa-babens). BriepBbie B UCTOpUU HAYKH O NICUXOJIOTUU aKTEpa
JleMus10B ompenenus 3TOT MNPOLEcC KaK OpPraHWYeCKUuid, HENEIUMbIA IMOTOK
XYyJI0’)KECTBEHHOM KW3HU akTépa (TO €CTh JXKM3HU akTépa B 00pasze), KOTOPHIi

CYIIECTBYET OOBEKTHBHO U MPOTEKAET Ha TOJICO3HATEIILHOM YPOBHENY.

27 Lur. no: Ioxepssauckuii [1.I1. becenst pexuccépa. C. 149.
28 JlemunoB H.B. HckyccTBo %uTh Ha crieHe // TBopueckoe Hacneaue. T. 2. C. 62-63.
29 Mamnaes-ba6ens A.A. O Tom, kak Hukonaii BacunseBuu JlemunoB obocHoBancs B Amepuke //

baxruiickue cezonsr. 2012. Ne 21. C. 121.
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Takum  obpazom, H.B. JlemMumoB TmONBITANCS  COCIWHUTH  BMECTE
XYJI0)KECTBEHHYIO LIETTbHOCTh PEXXHUCCEPCKOTO CHEKTAKISI U TBOPUYECKYIO CBOOOIY
AKTEPCKOrO CYLIECTBOBAHUS B HEM, H €MY 3TO YAJIOCh.

Bo BTOpOM pazzene nepBoi IIaBbl PacCMATPUBAIOTCS THUIBI aKTEPA COTIACHO
kinaccudukanuu H.B. JlemugoBa. B 3aBUCUMOCTH OT MCUXOJIOTUYECKUX OTIUYUH,
a Takke OT chneuuuku TBOPUYECKOro CKJana, JleMUJI0B BBIJACIWI YEThIPE
OCHOBHBIE€ TPYMIbl AKTEPOB: HMMUTATOPOB, IMOIMOHAIBHBIX, APPEKTUBHBIX H
panroHanucToB. OTMETUM, YTO MPEACTABUTEIN TOW WM WHOW TPYMIBI B YUCTOM
BHJIE€ BCTPEYAIOTCS PEJIKO, Yallle MPUXOAUTCS UMETh JEJO CO CMEIIAHHBIM THUIIOM
TBOpUYECKUX OcoOeHHOcTe. B nmuccepranum naHa pa3BEpHyTash XapakTEPUCTHKA
BCEX THUIIOB aKTE€pa M 0CO0O0 BBIIEIEH ag@eKkmusHbvll TUI, KOTOPBIM C TOYKU
3penus JlemMu0Ba SBISIETCS. CAMBIM CJIOKHBIM M CAMBIM KEJIaHHBIM IS TeaTpa.

AddexTuBHBIA apTUCT YpE3BBIYAHHO SMOIMOHAIEH, M B CHIYy 3TOH
Ype3BbIYAHHOCTA HA BHEIIHUE BICYATIICHHUS >KU3HU OTBEUAET HE TapMOHUYHBIM
CIUSIHUEM C HEl (KaK MPOUCXOIUT, HalpUMEp, Y SMOIMOHAIBHOIO akTépa), a
HEKMM BHYTPEHHHMM B3pPBIBOM HEOXXKHJIAHHBIX JIMYHBIX accouuarnuii. [1o mbiciu
JlemunoBa, y Takoro axkTépa «BOCIPHUSATHE IKU3HU OONBIICH YaCThIO HE
COOTBETCTBYET JICUCTBUTEIIBHOCTH — OHO CYOBEKTUBHO — OH UMEHHO MaK 6uoei u
max caviuiai. A BUAEN U CIbIIAJ OH HEBEPHO MOTOMY, UYTO JAHHBIA KU3HCHHBIN
(bakT (X0Th, MOKET OBITh, 1 MAJIOBXKHBIN caM 1O ce0Oe) oOparieH K ero riryonHam,
K €ro TalHBIM MBICISAM, CTpacTsaM... JloctaTouHo TOro, 4uto ¢akT >KU3HU
HalOMHWI O 4€M-TO MPUOIU3UTENIBHO MOX0XEM Ha KOT'JIa-TO CBEpILUBIICECS, —
BCIIBIXMBAET SIPKOE UyBCTBO U 3aBJIaJIEBACT BCEU IyLION».

CwibHble CTOpOHBI akTépa addeKTUBHOro THUMA SCHBL. lIpencraBurensiMu
Takoro tuma Obutn Mowanos, Onapumx, Epmonosa, [ly3ze, Ctpenerosa, Teppu,
Komuccapxenckas. K cmabbiMm  cTOpoHaM MOXKHO OTHECTH  OTCYTCTBHE
CTAHJAPTHBIX, TMOCIYIIHBIX  3MoLMi; 3Mmonuu  adpPEeKTUBHOTO  apTUCTA

HCOXHU/IAHHBIC KW MAJO YIPaBJISICMBIC. ‘—IpestIqaﬁHaﬂ 9YBCTBUTCIIbHOCTD,

30 lemunoB H.B. Tumer aktépa // TBopueckoe Hacneaue. T.1. C. 183.
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PaHUMOCTh, B3PBIBUATOCTHh SBJISIFOTCS KaK CHJIBHBIMH, TaK M CIA0BIMH €ro
ctopoHamMu. TyT BCE M 3aBUCUT OT IIKOJbI, HO OOJIBIIMHCTBO TE€HHUAIBHBIX
adPeKTUBHBIX ApPTUCTOB ObLIM caMOy4YKaMmH. JleMHJOB MeyTan O IIKOJe ISt
ap(deKTUBHBIX aKTEPOB; B MpOIECCe MPUMEHEHHUS €ro METOAAa Mbl CTapajucCh
CJIeI0BaTh OCHOBHBIM MpPUHLMIAM OOydeHus ap(eKTUBHOrO akTépa: J0OaBUTH
HEJOCTAIOIIee, YpPaBHOBECUTh  4pe3mepHoe. IIpakTuueckoe  mpuMeHEeHue
JEMUJOBCKON KJIaCCU(PUKAIMK OKA3aJloCh JIJIi HAC BaXKHBIM, IOCKOJBKY
OPUHAAJICKHOCTh YUYEHHUKA K TOW WM HWHOM TrpyMnme MOJCKa3bIBaeT CHoco0
oOydenusi, Haubonee d>PGEKTUBHBIA WMEHHO [UIi JaHHOW TBOPYECKOM
WHJVMBHUIYaJIbHOCTH.

B Tperbem paznene nepBOil INIaBbl MPOBOJUTCS COIMOCTABIEHUE TeaTPalIbHO-
negarornyeckux wuaed JlemumoBa u Haubonee ONU3KHX €My TeaTpalbHBIX
nesrener ero snoxu: CranucimaBckoro — Cynepxkunkoro — BaxranroBa — M.
UexoBa. HampaBneHnsi X XyJOKECTBEHHBIX IOHCKOB HMEIM B CBOEH OCHOBE
NO3ULIMKU TICUXOJIOTUYECKOT0 peanu3Ma. BakHENIMM Il HUX BCEX, KaK U JJIA
JHemuosa, ObLIO NOHUMAaHHe HEO0OXOIUMOCTHU OpraHU4HOr O,
MMIIPOBU3ALIMOHHOTO, >KU3HEHHO-NPABIUBOrO CYyIIECTBOBAaHUS akTépa B oOpase.
OpnHako cTeneHb CIUSHUS aKTépa C UCIOIHSIEMBIM MEPCOHAXKEM, a TAKXKE CIOCO0
JOCTHKEHUS MAKCUMAJIbHOTO NIEPEBOIUIOIIECHHSI pEelIaCs MO-Pa3HOMY.

OOmeit uIsi Ha3BaHHBIX MAaCTEPOB PYCCKOM CIIEHBI MOXKHO CUYHTATh TEXHUKY
aKTEPCKOro TBOPYECTBA — TEXHUKY MCUXUYECKYIO WM BHYTPEHHIOI, TYIIEBHYIO.
[Ipu 3TOM MeTOABI MpEnoAaBaHusl ICUXUYECKON TEXHUKH ObLIM pa3iuyHbl. Taxxke
JUIsE BceX ObUI OYEBHJIEH NPUOPUTET OECCO3HATENBHOTO, WHTYUTHUBHOTO B
TBOpuecTBe. CO3HAHUIO OTBOAWIACH BTOPUYHAS POJb, 3AKIIOYAIOIIAACS B TOM,
yroObl  naTh  nuayy — Oecco3HaTenbHOMY.  OCHOBHBIMM — KPHUTEpHUSIMU,
00eCIeynBaOIIUMH TTOJIHOTY COTEPEKUBAHMS 3pUTEICH akTépaM U, B KOHEYHOM
cu€re, YCIeX CIEKTaKis, ObUIM: IICUXOJOTMYECKH JOCTOBEPHOE BOCHPHSITHE
aKTépaMM CHEHUYECKHX OOCTOSITENLCTB MBbECHI; CTENEHb IOJTHOTHI CIHSHHUS
UCIIOJIHUTENEN ¢ 00pa3amMu B 3aBUCMMOCTH OT >KaHpa U (hOpMbI CIIEKTaKJIs (a HE OT

CTENEHU MPUPOJHON 0JapEHHOCTH M KaueCcTBa aKTEPCKOM IIKOJIbI UCIIOJHUTENEH);
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CTETNIEHb SIPKOCTU CIICHUYECKOTO O(OPMIICHUS MHEChl, HEOOXOIUMAsl PEKUCCEPY
JUIS. TIPAaBWJIBHOTO IIPOYTEHHUS 3aMbICiia JApamarypra U JOHECEHUSl €ro 3pUTENI0 B
JOCTYIHOW It 3putTenbekoro Bocrpusatus ¢opme. H.B. JlemunoB B cBouX
TEOPETUUECKNX pa3pabOTKax OOOCHOBaJ, pa3BWJI W BOIUIOTHJI Ha TPAKTHKE
YHUKAJIBHYIO CUCTEMY ICHXOJOTMYECKOrO MEPEBOIUIOMICHUSI aKTEPA, K CO3/IaHUIO
Kotopou BrioTHY0 nojaomén K.C. CranuciaBckuil.

Bo BTOpoii riaBe — «JAT0AbI JleMHI0BA» - OINKCHIBAETCS CaM METO/I
H.B./IleMrunoBa ¥ BapuaHTBl €ro MCHOJB30BAHUS B IIPAKTHUKE COBPEMEHHOM
TeaTpAJIbHOM WIKOJBI. B HacTosuiee BpemMss MeTOAMKa NpoBeAcHUs J(eMuI0BCKHUX
aTiofoB (D) paspabarbiBaeTcs € y4€TOM  COIMAIBHBIX HU3MEHEHHH U
COBPEMEHHBIX MOAXO0I0B K MPENOAABAHUIO aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA.

[IpoBoas ¢ yueHHKaMu yOpakHEHUs HA BHUMaHue, Jemuaos emé€ B 1921 rogy
BBIJICJIUJI  CBOEOOpa3Hbie KpaTKHE OTIONBI, KOTOpPhIE OKa3aJluCh Haubojee
IJIOJOTBOPHBIMH CPEAM MPOUMX YINPAKHEHUN «TPEHHHTa U MYLITPb». JleMuaoB
Ha3BaJl O3TH KOpPOTKHE ymhpaxHeHus «WUrpoil B BOOpOCBl M OTBETBDY U
XapaKTEPU30BaJl UX KaK 3TIOJIbl HA TBOPYECKOE MEPEKUBAHUE UIIH TICUXOTEXHUKY.
Tak mosiBUIIach 0coOasi ATIOIHAS TEXHUKA, TPU IPABUIHHOM TIPOBEICHUN KOTOPOU
«TBOPYECKOE COCTOSIHME y aKTépa HEM3MEHHO 3apOXKIaeTcs, 3peeT M CBOOOJHO
pa3BuBaeTcsa»’'. B riaBe mMpuUBOAUTCS MOAPOOHOE OMHMCAHHME ATHX YNPAXKHEHUH.
[IpencraBiena meToaonorus nmpoBeAeHUus D B COBpEeMEHHON HHTEpIpETAIUU.
O6ocHOBaHa CJIOKHOCTh POJIM TeJlarora W HacTaBHUKA Tpu mpoBeaeHuu J13.
[Ipoananu3upoBanbsl Hamboyiee pacHpOCTpaHEHHBIE OIIMOKKW MPU BHIIOJIHEHUU
yIOpaXHEHUsA, KaK CO CTOPOHBI YYEHHKOB, TaK M CO CTOPOHBI menarora. JlaHbl
BAPUAHTHI «Pa3MUHKW» TE€pe]l HadyalioM ypoka. [IpuBeaeHsl npumepsl TekCToB 1D
Ha Pa3HBIX dTanax 00y4eHusl.

Onpenensierca ornuuue /1D oT Apyrux 3THOJ0B, UCIOIB3YEMbIX B COBPEMEHHOM

POCCHICKOW TeaTpaJIbHOU IIKOJIE:

31 Jlackuna M.H. HeusBectnbiit [lemunos // Jlemuno H.B. TBopueckoe nHacneaue. T. 1. C.
4.
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Bo-nepBeix, IO — 9310 oOTIOABI 0€3 mpemsiaraeMbIX  OOCTOSITENIBCTB.
OO6cTosaTenscTBa (GOpMUPYET 3aJaHHBIM TEKCT (HECMOTpS HAa TO, YTO €r0
npeajaraeTcsi «3a0bITh») W TMEPBbII UMITyJIbC OT MapTHEPA, OKpyKaroumen
o0ctanoBkH, atMoc(epbl. OTBETHI Ha BOMPOCHI: «KTO 57», «C KEM?», «mmoueMy?»,
«rae?y, «3adeM?» BO3HUKAIOT B MpOILIEcCce 3TIOJAa Ha YPOBHE OLIyLIeHUH. YTOoOBI
OTBETUTb Ha 3TH BOIPOCHI, BOCHPHUATHE JOJDKHO padboTaTh 0coOEHHO ocTpo. B
ATIONAX, pa3paOOTaHHBIX JPYTUMHU HW3BECTHBIMH TeaTPalbHBIMU IeJaroraMu
(Cranucnasckum, Knebenb, Koporoackum, CynuMoBbiM, OUIBIITUHCKUM U Jp.),
00CTOATEILCTBA 33AI0TCS Cpasy.

Bo-Bropeix, B JIO Tekct crTporo omnpenenéHubii. OH 3ama€rcs cpasy,
3allOMUHAETCS, 3aTeM oTOpachiBaeTcs («3a0bIBaeTCS»), HO B OMNpEIeIEHHbBIN
MOMEHT TOYHO BOCHPOM3BOJAUTCSA. TOYHOE BOCHPOM3BEACHHE TEKCTAa — YCIOBHUE
J3. 1D TpeHupyeT He COUMHUTENBCKYIO (haHTa3HIo, a (PU3NOIIOITHUECKYIO, TO €CTh
(daHTa3uo NMcUxoPU3NYECKOro BocnpusATua. B 3Tiogax, 3amaBaemMbIX MO APYTHM
METOJIUKaM, TEKCT UMITPOBU3UPYETCS 110 X0y CIOKHUBIICHCS B 3TIOAE CUTYaIUU.

B-TpeTpux, 3TO mpHUCYTCTBHE MyOJMKHM C CaMOT0 Hauyaja BHYTpPU OTHOJA.
Bocnnranne myOIMYHOCTM TBOPYECKOTO CYIIECTBOBAaHHUS 3aKJIaAbIBACTCS C
NEPBBIX 1IAroB Ha cieHe. B /1D auanor Ben€rcs HE TOJBKO C MAPTHEPOM, HO H C
myOJMKOM (ITOCO3HATENbHBIN, TaK KaK 3pUTENN — APYTUe YUYEHUKHU U MeIaror — He
BOBJICKAIOTCS B 3TIO/]), MHCTUHKTUBHOE BOCHPHITHE 3PHUTENS C CAMOro Hadaia
CIOCOOCTBYET npasuibHomy BOCHpUITHIO TyOnuku. [IpaBuiibHOE — TO €CTh
BJIOXHOBJISIFOIIEE, & HE BHI3bIBAIOLLEE CTYMOP.

B-ueTBEpTHIX, BBITIONHSS KOpOTKHE 1D, CTyJACHT HAUMHAET C CAMOTO CJIOKHOTO
— C nepeBomiomieHus. JD 1o cyTH He SBISIOTCS  MMIIPOBU3ALIUEH.
@UKCUPOBaHHBI TEKCT IMOJACKA3bIBa€T OOCTOSTENbCTBA U 3a4aéT 00pas.
[lepeBoruiomnieHue JOCTUTaeTcs ©O€3 TOMOIIM 33aJaHHBIX OOCTOATENBCTB U
MU3aHCIIEH, 0€3 aHa/ln3a CUTYallMy U B3aMMOOTHOILIEHUI ¢ TApTHEPOM, a JIUIIb 3a
C4€T MOOUITM3AIMK U TPEHUPOBKU «BHYTPEHHHUX PE3€PBOBY» aKTEPA — BOCIIPUSITHSI,
UHTYUIIMU, BooOpaxeHus. Ilpu 3TOM «yClOXHEHHE» »3TIOfa — YBEJIUYECHHE

KOJIMYCCTBA TCKCTAa U YTOUYHCHHUC 00CTOSITEILCTB — BOCIIPUHUMACTCA CTYACHTOM,
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HaIpoOTHB, Kak oOJerdyeHue 3aJaHus. OTIOAbI, BBINOJIHAEMbIE [0 JIPYTHUM
METOAUKAM, [IPOJBUTAIOTCSA OT IIPOCTOIO K CIOKHOMY.

B Ttperbeir riaBe — «lllkosa ynpasasiemo adggeKTHBHOCTH»
-paccMaTpUBAIOTCSl TPUHLUIBL «IIKOJBI  YIpaBisieMod ad@exkTUBHOCTU», O
KoTopoi meutan JlemunoB, cuutas adPeKTUBHOCTH COBEPIICHHO HEOOXOAMMBIM
KauecTBOM Uil cueHbl. Eciam  Xxapakrepu3oBaTb  3TO  CBOMCTBO — Kak
runepTpoupoBaHHbIE [0 CHUJIE U HECTaHJApPTHbIE IO XapaKTepy BOCIPUATHUS
AMOIIMM, CTAHET MOHATHO, 4TO ap(HEKTUBHOE BOCIPHUATHE OKPY>KAIOIIET0 MHpa
IIPUCYLIE B OCHOBHOM J€TAM. B Tearpe OTKpPHITOMY IPOSBICHUIO YyBCTB
OPUXOJUTCS YYUTbCA 3aHOBO M Ha HOBOM ypoBHE. HOBBI ypOBEHb
OMOLMOHAJIBHOM OTKPBITOCTH MOAPA3yMEBAET, UTO IMPOSIBIECHNE dSMOLMM HA CLEHE
KayeCTBEHHO MHOE, YeM B XKM3HHU. B naeane He0OX0IMMO CHIIy U MOIIb 3MOIMIA
OCTaBUTh, IOTOK W3JIUAHUS HAIPAaBUTh, PE3YJbTAT — KOHTPOJIHUPOBATH. «Y
XOpOILEro akTépa B MUHYTHI €r0 TBOPUECTBA 8EPHO PACHPEOENeHO KOIUUECmBO U
Kayecmeo pabomvl MeHcOy CO3HAHUEM U ABMOMAMUYECKOU MEOPUECKOU
HenpoussonvHocmoio (kypcuB H.B.JlemupoBa)»>. AKTEp momkeH 1g00aBISThH
paccyZIoK K YyBCTBY B HYKHOMU MPOIOPLIUHU, U IPU 3TOM OBITh HEMOCPEICTBEHHBIM
U sipko sMmonuoHanbHbIM! Tounee, o JleMua0By, paccynioK AOIKEH 100aBIAThCA
«cam» B HYXHOM KonudecTBe. «KpalHss 4YyBCTBUTENBHOCTH IIPU ITOJHOM
camooOnamannu nenaeT aktépa Benukum»®*. [lomydaercs mapajoxcanbHas
CUTYyaLUs: UHMYUMUBHOE YHpaeieHue HaOIooalowel d4acmu CO3HAHUs HaJl
CBOOOJHBIMU ¥ HEMPOU3BOJIbHBIMH 3MOLMOHAIBHBIMH MPOSBICHUSIMH JIMYHOCTH
o0Opa3a, CyLIECTBYIOLIEIO B OOCTOATENbCTBAX IMbEChl. DTO HE aHAJIOIMYHO
u3BecTHOMy nosioxkeHuto duapo B «llapamokce o6 akrepe»: y Huapo Bcé-taku
«MO3I» OINpENEAeT «4yBCTBa», U «MO3I» IUKTYET aKTEPy IOSBICHHUE «CIE3» B
HY>KHOM MECT€ Ibechl B 00s3aTesibHOM mnopsjke. [lo JlemMunoBy, cia€3el Moryt

OBbITh, @ MOTYT U HE OBITb.

32 lemunioB H.B. MckyccTBo x)uth Ha cuene // TBopueckoe Hacnenue. T. 2. C. 78-79.

33 lemunoB H.B. Teopus u ncuxomnorust TBOpuecTBa akrépa addexrunoro tuna // Topueckoe
gaciaenue. T. 4. C. 96.
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[Ipu oOydeHun akTEPOB MO MPHUHIMIAM IIKOJLI [leMuoBa Ha MEPBOM MeECTe
OKa3bIBae€TCA MOOMIIM3AIMS TOJACO3HAHUS, YIPABISIEMOTO0 BOJIEBBIMH CTUMYJIAMH,
MOOMIM3aIMs, MO3BOJSIONIAs JOCTUTaTh HE TOJBKO CO3HATEIBLHOIO, HO (camoe
riaBHoe!) 0Oecco3HaTeNBbHOTO W3MEHEHUS TCHXOAMOIIMOHAIBLHOTO  CTaryca
JIMYHOCTHU. [ TaBHBIA BOMPOC 3aKIFOYAJICS B TOM, KaK HAyYUTh aKTEpa JOCTUTATh B
MEPBYIO 0Yepeb 0€CCO3HATEIBLHOTO U3MEHEHHUSI ICUX0AMOIIMOHAILHOTO U HOBOTO
NCUX0(HU3MOIOrMYECKOT0 CTaTyca JUYHOCTH, KaK CaMOMY BCKPBITh MOIIb CBOETO
nojco3Hanus. Ho eciu MHTYUTHBHAsS CHOCOOHOCTh K TIEPEBOIUIOIMICHUIO —
peaYaliuii 1ap reHUaIbHBIX apTUCTOB, TO apPEKTUBHOCTh BOCIIPHUITHS MPHUCYIIA
T000MY TaJaHTJIIMBOMY aKTEPY B TOW WMJIM MHOW CTEICHHU.

B nuccepranuu mokaspiBaeTCsl, KaKuM 00pa3oM TeaTpajibHbIA MEJaror MOXKET
9Ty a(@eKTUBHOCTh BBIABUTH H HAYYUTh CTYJEHTAa €0 TIOJIb30BAThCS.
OO6paTuBIIKMCHh K OCHOBHBIM KaueCTBaM, KOTOPbIE MbI XOTEJIM BOCIIUTATh Y aKTEpa,
W, ONHUPAsICh Ha TEOPETHUYECKUE TMPEANOChUIKA JlemuaoBa, Mbl HAMETHIH
«TIOIIArOBbINY» TPEHUHT aPEKTUBHOCTU, MOJPOOHO OIMUCAHHBIN B IUCCEpTAIUH,
MO3BOJIMBILIMKM CYIIECTBEHHO IIOBBICUTH YPOBEHb UYBCTBEHHOTO BOCHPHUATHS,
SMOLIMOHAJIBHOW  OTKPBITOCTH, TBOPYECKOW MHTYUMUHMM CTyJAeHTOB. Kak
NpEeJCTaBIsACTCA, JIoTUYecKas Ienb pa3Butusa JD — TBopueckas cBoboja
peneTuliMoHHOro Tmporecca. B pabore Haa OTpbIBKAMU MbI HCIOJIB30BaIU
PEKOMEHJIOBaHHbIM  [[eMUIOBBIM METOJI HETOYHOI'O IOBTOPEHUA JUIl TakK
Ha3bIBAEMOI'O0  «HAKOIUIGHHS  o0pa3za», METOAbl «KYJIbTYphl TOKOS» U
CTIICUXWYECKOTO JBbIXaHUSD», TMO3BOJSIONIME BBIMTM HAa HWHOM KadeCTBEHHBIN
YPOBEHb HACTPOWKM IICUXMYECKOIO ammapara apTUCTa, JOKAa3aBIIME CBOIO
3 PEKTUBHOCTh B COBPEMEHHOM TeaTpabHOM MeJaroruke.

B 3aBepmaromeii 4acTth TJIaBbl pedyb MAET O TOM, 4YTO IPUMEHEHHUE
JEMHUJOBCKOTO METOJa Uil PENETUIMUM KOHKPETHOW IbEChl — JEJNO0 HOBOE,
MaJIon3BeAaHHOe. MpbI cuMTaeM, 4YTO, BOCHUTBHIBAS AaKTEpPa W pexKUccEpa B
MPUHIMIIAX WKOJbl JleMHIOBa, MOXHO COEAUMHUTH BMECTE XYJIOKECTBEHHYIO
LETBHOCTh PEXKUCCEPCKOTO CIEKTaKIs M TBOPYECKYIO CBOOOAY AaKTEPCKOTO

cymectBoBanuss B HEM. Ho sra o0Onacte TeaTpaibHOM NEAArorukud TpeOyeT
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JAIBHEUIIINX OIMBITOB M OSKCIEPUMEHTOB, PaBHO Kak H (PyHIaMEHTaIbHOTO
TEOPETUYECKOr0 0OOCHOBAHUSI B HAYKE O TeaTpe.

B 3akiioyeHMH TOJABOJSATCA UTOTM MPOBEAEHHOIO HUCCIEIOBAHHUS U
ONPENENAIOTCA TMEePCIEKTUBbl JAJbHEUIIET0 H3y4eHUs TeMbl. DOpMYIHUPYIOTCS
OCHOBHBIE BBIBOJbI, TMOATBEpXkKAaroNIue 3HaueHue JIEeMUTOBCKUX STIOJOB JIs
COBPEMEHHOU TeaTpajbHOM MEAarOTruKH.

[llkona Bocnuranus akrépa H.B. JlemumoBa nDOMOXET TEOPETUUECKU
000CHOBAaTh  PEIICHHE  CIOXKHOM  TeaTpaJIbHOM  3aJaud:  KaXKJIOJHEBHAs
BJIOXHOBEHHAsI UTpa akTEPa, KOTOPYIO POKIAIOT MMOJCO3HATEIIbHBIE UMITYJIbChI, HE
TOPMO3UMBIE CO3HAaHHMEM, U B OCHOBE KOTOPOH JIEKHUT CBOOOIAHOE TBOPYECKOE
CaMOYYyBCTBHE, HAIPABISIEMOE aBTOPCKUM TEKCTOM M OOCTOSATEIbCTBAMU MbECHI.

Otoasl JlemuaoBa — 3TO 3TIOABI HE TOJBKO HAa MCUXOTEXHUKY. Pa3BuBas
HMHTYUILINIO, JID BOCIUTHIBAIOT TEXHUKY MOJICO3HATEIBLHOIO YIIPABICHHUS YYBCTBOM.
B tBOpuecTBe akTépa UHTYyHUIMS (MI0JICO3HAHUE) COBEPIIICHHEE MBICITH (pa3yMma).

JID Tpenupyer, Mpexkae BCETro, MPOLECC BOCHPHUATHUS, TAE JIOTUKA UY)Y8CME
npeBbilie Bcero. M pasHuiia MeXay JUYHBIM OILIYIICHUEM OT MPOUCXOJSIIETO U
OIIlyIICHHEM, KOTOpOo€ «00s3aHO0» BO3HUKHYTh B CHJIYy OOIICTIPUHSITHIX
OPEACTAaBICHUA M COUMAIBHBIX YCIOBHOCTEH, H €CTh TOT [OKa3aTellb
adPeKTUBHOCTH, KOTOpasi OMPEACNISIET HEMOBTOPUMOCTh KOHKPETHOMN JMYHOCTH.
MoxHO cka3ath, 9YTO ad(PEKTUBHOCTH aKTEpA SBISICTCS CIICHHMYECKOW MEPOU €ro
TBOPUYECKOW MHAUBUAYAIBHOCTU U MIOKA3ATEJIEM €ro aKTEPCKOr0 TEMIIEPAMEHTA.

biaronpusitHbie yCIOBUSI JUIsl PA3BUTUS AKMEPCKO20 8000padicenusi BICKYT 3a
coOOl pas3BUTHE meEopueckou ¢hanmazuu N OOPETEHUE MBOPUECKOl C800O00WbL.
OCHOBHBIM YCJIOBUEM pPa3BUTUS aKTEPCKOTO BOOOPAXKEHUS SIBISETCS YMEHHE
OIIyTUTh UMITYJIbC TIEPBOM PEAKIIMH, HE MPOMYCTUB €€ M HEe MOJATaIKUBas ceOs K
Hell. BepHo moaxBaueHHasi nepBasi peakiusl MPUBOJUT K CAMONPOU3BOIBHOMY
(MOJCO3HATENBHOMY)  XYOOHNCECMBEHHOM)  NEPesONNOuieHuUlo, TO3BOJSIOIEMY
aKkTépy OBITH M )KUTh Ha CIICHE, MUTASICh CIICHUYECKIUMHU 00CTOSATEILCTBAMHU TTHECHI

(3TI02), @ HE UMIIEPATUBHBIMU YKa3aHUAMHM PEXUCCEPA UK TIeJarora.
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«/leMumoBCKkmit» akTEP MOXKET COXPAaHUTh CBOK HWHIUBUIYAIBHOCTh W
pa3BUBaThCA B paboTe C pexuccépamMud W akTépaMu pa3HbBIX MIKOJI. Meton
JleMuioBa TMO3BOJIAET aKTEPaM pa3HBIX THIIOB BBIABUTH CBOIO MPHPOIHYIO
ah(heKTUBHOCT, H BBI3BIBATH Yy ce0s pabodee TBOPYECKOE COCTOSIHHE
KOHTPOJIMPYEMOI'0 SMOLMOHAIBHOIO apdeKra.

Hcxons n3 310ro, MOKHO KOHCTaTUpOBaTh, uto mkona H.B. lemuaoBa — 310
IIKOJIa aKTEPCKON WHIUBUIYAIBHOCTH, BBISBISAIONIASS OCOOEHHOCTH MPHUPOIHOTO
JapOBaHMs W TEMIIEpaMCHTa aKTEpa W pa3BHBAIONIAs WX IO MPUHIUITY: YOUpaem
M3JIUIIHEE, T00aBIsIeM HEJOCTAIOIIEE.

Mkona H.B.[demugoBa — »T0 mkoja ympaBisieMod ad@PeKTUBHOCTH, TIE
cB00OZIa ¥ HEMPOHW3BOJHHOCTh YYBCTB M OIMYIICHHH, SMOIIMOHAIIbHAS SIPKOCTh H
OTKPBITOCTh KOHTPOJIUPYIOTCS HA YPOBHE IMOJCO3HAHHUS Pa3BUTOW TBOPUECKOM
VHTYULUEH.

JlanbHelee M3y4eHWE IEMUOBCKOTO HACIEIUs OTKPBIBACT MEPCIEKTUBBI
TEOPETUYECKOr0 0OOCHOBAHUSA TMCUXO(PHU3UOIOTHUECKUX MPOILIECCOB, JIEKAIIUX B
OCHOBE TBOPYECKHX TPOIECCOB AKTEPCKOW ICATEIHHOCTH, W TO3BOJISIONINX HE
TOJIbKO YTOUYHUTH KPUTEPUU TIPUTOJHOCTH a0OUTYypHEHTa K Mpodeccuu akTépa, HO U
no00pathk MporpaMMmy OOy4Y€HHs, aJIeKBATHYIO WHJIMBHIYyaJIbHBIM TBOPYECKUM

0COOEHHOCTSAM JAaHHOW JUYHOCTH.
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